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はじめに

　本問題集は，「共通テスト」の出題形式・内容に「慣れ」，不得意な形式や分野を「克服」
して，共通テストへの総合力アップを目指すための「解法」を重視した問題集です。

本書の特徴

多様な問題形式に対応
　共通テストを想定したヴィジュアル読解問題を多数収録しています。
　特徴的な身近な場面を題材とした問題に触れることで，多様な問題形式に「慣れる」こ
とができます。

標準解答時間を表示
　標準解答時間を目標に問題に取り組むことで「共通テスト」を意識した効率の良い学習
をすることができます。

難易度表示
　本問題集に収録の問題は共通テストを想定したレベルの問題ですが語数や内容により次
の難易度マークをつけました。
　　★☆☆……やや易
　　★★☆……標準
　　★★★……やや難

自学自習も可能な丁寧な解説
　本問題集の解説は詳しく丁寧な解説で「自学自習」用として使用することもできます。
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In English class you are writing an essay on a social issue you are

interested in. This is your most recent draft. You are now working on

revisions based on comments from your teacher.

The Importance of Eco-friendly Practices

In today’s society, environmental issues such as global warming

and pollution have become so serious that we need to take action to

protect and preserve our planet. Eco-friendly practices play a crucial

role in sustainable living. This essay will focus on three kinds of eco-

friendly practices.

The first kind of practice promotes the efficient use and

conservation of resources. Earth’s resources are limited, and wasteful

consumption and excessive emissions put a strain on the environment.

People can contribute to resource conservation (1) . These help

decrease the burden on the natural environment and increase the

planet’s sustainability.

The second kind of practice has a significant impact on (2)global

warming. Environmental destruction, such as deforestation and water

pollution, adversely affects numerous species and ecosystems. The

practices to put a stop to this destruction involve initiatives such as

forest regeneration, biodiversity preservation, and marine cleanups to

restore ecological balance and safeguard habitats.

The third kind of eco-friendly practice plays a vital role in

moderating climate change. Global warming leads to extreme weather

events, rising sea levels, and other detrimental consequences that impact

human life and natural environments. Actions such as reducing carbon

dioxide emissions, promoting energy efficiency, and advocating for

renewable energy sources contribute to greenhouse gas reduction. (3)

Forest conservation and afforestation efforts increase carbon dioxide

absorption, helping curb climate change.

In conclusion, these practices are essential for addressing the

environmental challenges we face. By promoting resource conservation,

protecting ecosystems, and (4)reducing CO2 emissions, we can create a

sustainable future for generations to come. Individuals’ eco-friendly

practices, no matter how small their effect may seem, can collectively

make a significant difference in preserving our planet’s beauty and

ensuring a healthy environment for all.

Comments

(1) You are missing
something here.
Add more information
to connect the
following sentence
naturally.
(2) This topic
sentence doesn‛t
really match this
paragraph. Rewrite
it.

(3) Insert a
connecting expression
here.

(4) The underlined
phrase doesn‛t
exactly summarize
your essay content.
Change it.

Overall Comment :

Your essay is getting better. Keep up the good work.
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問1 Based on comment (1), which is the best phrase to add? 1

� by using public transportation as little as possible

� living self-sufficiently without depending on anyone else

� not buying items which are needed in daily life

� through practices such as recycling, reusing, and waste reduction

問2 Based on comment (2), which is the most appropriate way to rewrite the

topic sentence? 2

� conservation of species

� environmental protection

� marine ecosystems

� the maintenance of peace

問3 Based on comment (3), which is the best expression to add? 3

� for instance

� in contrast

� moreover

� therefore

問4 Based on comment (4), which is the best replacement? 4

� ecological balance

� maintaining biodiversity

� moderating climate change

� the health of ecosystems
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【全訳】
英語のクラスで，あなたは関心のある社会問題についてエッセイを書いています。これは最新の下書きです。あなたは
先生からのコメントに基づいて現在修正に取り組んでいます。

【語句】
・issue「問題」
・draft「下書き／草稿」
・work on A「Ａに取り組む」
・revision「修正／改訂」

・(be) based on A「Ａに基づいて（いる）」
・comment「コメント」
・eco-friendly practice「環境保護活動」資源を大切
にするなど地球環境に配慮して行動すること。

・environmental「環境の」

環境保護活動の重要性

今日の社会において，地球温暖化や汚染のような環境問題はとても深刻になって
いるので私たちは地球を守り維持するために行動を起こす必要がある。環境保護活動
は持続可能な生活にとても重要な役割を果たしている。このエッセイは3つの環境保
護活動に焦点を当てる。
最初の活動は，資源を効率的に利用し保護することを促進する。地球の資源には

限りがあるので無駄な消費や過度の排出は環境に負担をかける。（１）リサイクル，再利
用，ゴミ削減のような活動を通して人々は資源保護に貢献できる。こうしたことで自
然環境への負担を軽減し地球の持続可能性を高めることができる。
二つ目の活動は（２）地球温暖化に重要な影響を与える。森林伐採や水質汚染のよう

な環境破壊は多数の生物種や生態系に悪い影響を与える。この破壊を止める活動に
は，森林再生，種の多様性保存，海洋の清掃のような生態学的バランスを回復し生息
地を守るための新たな取り組みも含む。
三つ目の活動は気候変動を和らげるのに重要な役割を果たす。地球温暖化によ

り，極度の気象現象が起こったり，海面が上昇したり，人命や自然環境に影響を与え
る他の有害な結果が生じたりする。例えば二酸化炭素排出を減らしたり，エネルギー
効率を良くしたり，再生可能なエネルギー源を推奨するといった行動は温室効果ガス
削減に貢献する。（３）さらに森林保護と植林活動が二酸化炭素の吸収を高め，気候変動
を抑えることができる。
結論として，環境保護活動は私たちが直面する環境問題に取り組むためには不可

欠である。資源保護を促進し，生態系を守り，（４）二酸化炭素の排出を削減することに
より，私たちは次の世代のために持続可能な未来を創ることができる。個々人の環境
保護活動は，それらの影響がどんなに小さく思われたとしても，まとまることによっ
て地球の美しさを維持し全てのために健全な環境を確保するのに，非常に重要な違い
を生じうるのだ。

コメント

（１）ここに何かが抜けてい
ます。次の文に自然につな
がるようにさらに情報を加
えなさい。
（２）このトピックセンテン
スはこの段落にあまり合っ
ていません。書き換えなさ
い。

（３）ここに接続表現を入れ
なさい。

（４）下線の語句はあなたの
エッセイの内容を正確には
要約していません。変えな
さい。

総合的コメント：

あなたのエッセイはよくなってきています。その調子で頑張ってください。
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・A such as B「Ａ，例えばＢ／ＢのようなＡ」
・global warming「地球温暖化」
・pollution「汚染」
・serious「深刻な」
・take action「行動を起こす」
・protect「守る」
・preserve「保存する／保護する」
・play a ～ role in A「Ａで～な役割を果たす」
・crucial「とても重要な」
・sustainable living「持続可能な生活」地球環境を破
壊しないようなライフスタイル。

・focus on A「Ａに重点を置く／Ａに焦点を当てる」
・promote「促進する」
・efficient「効率のよい」
・conservation「保護／管理」
・resource(s)「資源」
・limited「限られた」
・wasteful「無駄な」
・consumption「消費」
・excessive「過度な」
・emission「排出」
・put a strain on A「Ａに負荷を与える」
・contribute to A「Ａに貢献する」
・decrease「減らす」
・burden「負担」
・increase「増やす」
・sustainability「持続可能性／サステナビリティ」今
後長期間にわたって地球環境を壊すことなく，資源を
使いすぎず良好な経済活動を維持し続けることで社会
全体を守ること。

・have a ～ impact on A「Ａに～な影響を与える」
・significant「重要な」
・destruction「破壊」
・deforestation「（森林）伐採」
・adversely「逆に／悪く」
・affect「影響する」
・numerous「多数の」
・species「（生物）種」
・ecosystem「生態系」
・involve「含む」
・initiative「新たな取り組み／自主的な行為」
・regeneration「再生／再建」
・biodiversity「（生物）種の多様性」
・preservation「保存」
・marine「海洋の」

・cleanup「大掃除」
・restore「取り戻す／回復させる」
・ecological balance「生態学的バランス」
・safeguard「保護する」
・habitat「生息地」
・vital「重要な」
・moderate「和らげる／穏やかにする」
・climate change「気候変動」
・lead to A「Ａをもたらす」
・extreme「極度の／激しい」
・weather event「気象現象」
・sea level「海面」
・detrimental「有害な／害を与える」
・consequence「結果」
・impact「影響を与える」
・reduce「減らす」
・carbon dioxide「二酸化炭素」
・efficiency「効率」
・advocate「推奨する／主張する」
・renewable「再生可能な」
・greenhouse gas「温室効果ガス」
・reduction「削減」
・afforestation「植林」
・effort「活動／努力」
・absorption「吸収」
・curb「抑える／抑制する」
・in conclusion「結論として」
・essential「不可欠な」
・address「取り組む」
・challenge「課題／難題」
・generation「世代」
・individual「個人」
・collectively「まとめると／集団で」
・make a difference「違いを生じる」
・ensure「確実にする／保証する」
・overall「総合的な／全体としての」
・keep up the good work「その調子で頑張ってく
ださい」励ましの言葉。

問1 コメント（1）に基づくと，加えるのに最適な語句
はどれか？ 1
� 公共交通機関の使用をできるだけ少なくすること
で

� 他の誰にも頼らずに自給自足で生活しながら
� 日常生活で必要とされる品々を買わないで
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� リサイクル，再利用，ゴミ削減のような活動を通
して

第2段落第1文のトピックセンテンスに「資源を効率
的に利用し保護することを促進する」とあり，資源の効
率的利用に関する語句は�である。したがって，�が正
解。

問2 コメント（2）に基づくと，トピックセンテンスを
書き換えるのに最適な方法はどれか？ 2
� 種の保存
� 環境保護
� 海洋の生態系
� 平和維持
第3段落第2文に「森林伐採や水質汚染のような環境
破壊は多数の生物種や生態系に悪い影響を与える」とあ
る。この対策のための活動は環境保護活動である。した
がって，�が正解。第3段落で海洋の生態系，種の保存
についても触れてはいるが，全体をまとめる内容になっ
ていないので�，�は不可。

問3 コメント（3）に基づくと，加えるのに最適な表現
はどれか？ 3
� 例えば
� 対照的に
� さらに
� それゆえ
第4段落第1文のトピックセンテンスに「三つ目の活
動は気候変動を和らげるのに重要な役割を果たす」とあ
り，その具体例が第3文に「例えば二酸化炭素排出を減
らしたり，エネルギー効率を良くしたり，再生可能なエ
ネルギー源を推奨するといった行動は温室効果ガス削減
に貢献する」とある。また（3）の後ろには「森林保護と
植林活動で二酸化炭素の吸収を高め，気候変動を抑える
ことができる」と気候変動を和らげるための具体例がさ
らに述べられているので，追加表現であるmoreover
が適切である。したがって，�が正解。

問4 コメント（4）に基づくと，最適な書き換えはどれ
か？ 4
� 生態学的バランス
� 生物の多様性の維持
� 気候変動の緩和
� 生態系の健全性
第1段落で，このエッセイが3つの環境保護活動に焦
点を当てるとある。そして，第2段落以降で3つの環境

保護活動，つまり1．資源保護への活動，2．環境保護
への活動，3．気候変動に対する活動，が述べられてい
る。最後に結論として3つの活動をコンパクトにまとめ
ることになるので3つ目には気候変動に対する活動に関
するものが入る。したがって，�が正解。
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